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Deltagerinformasjon

Hei kjeere SurfCamp deltager!

Haper du na er klar for SurfCamp pa Hvalstrand i sommer!

Instruktgrer og gvrige ansvarlige er godt forbredt, og vil gjgre sitt absolutt beste for at du trives og far mest
mulig utbytte av SurfCamp. Husk intet niva er for lavt eller for hgyt. Dere er alle pa forskjellig nivaer og vart
motto er derfor at alle aktivitetene bestemmes ut fra egne forutsetninger.

VI GLEDER 0SS TIL A SE DEG!

Selve arrangementet

Hvor:

SurfCamp arrangeres pa Hvalstrand bad i Asker.

Nar dere kommer inn porten, hold til vestre mot baksiden (Kaptein Sabeltannbrygga / stupetarnet).
Der vil dere garantert finne oss. Vi har "base/info” pa uveersskuret.

Nar:

Fra kl. 09:00-16:00 mandag til torsdag.

Torsdag til fredag blir det overnatting i telt for de som vil.

Fredag avsluttes kl. 13.00.

(Alle som har fri og har muligheten til & komme, er velkommen til & se pa underholdningen fra ki 11:30)

Annet:

VIKTIG!! Ta med stor matpakke til lunsj. Av erfaring blir barna blir veldig sultne ved sa mye aktivitet.
Drikkeflaske, frokost og frukt ordner vi. Ubegrenset med saft/vann for deltagerne under hele SurfCampen.
Det er viktig & fa med seg flasken HELE uken sa de far i seg nok drikke.

Det vil bli anledning til & ga i kiosken kun pa torsdag.

Alle foreldre er pliktig til & informere oss dersom barnet har spesielle behov. (Allergier, sukkersyke, epilepsi etc.)

Bilder og video.

Det vil under begge ukene bli tatt bilder og evt. video av aktivitetene pa SurfCampen.
Disse kan bli benyttet til markedsfgring. Video vil evt. bli lagt ut for salg til deltagere.
De som gnsker a reservere seg mot dette ma gi oss beskjed far campen starter.

Kleer og utstyr
Ta med alle dager:

e Redningsvest/flytevest

e Handkle En sekk eller bag til & ha utstyret i tilfelle regn.

e Badetay Ett skift med kleer til & bade i pa "Sjgvett’-aktiviteten. Genser og bukse el.|

e Solkrem Vi har en kasse staende utenfor basen/info for gjenglemt tay.

e  Kleer etter forholdene Sjekk denne daglig! Vi tar ikke ansvar for verdisaker, s pass pa a legge igjen
e Badesko er topp s& mye som mulig hjemme.

o  Kleer til “Sjgvett” Smgr pa solkrem hjemme i tillegg til & ta med.

e  Stor matpakke
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Overnatting

Vi haper at alle SurfCampere har lyst til & overnatte torsdag til fredag.
Men de som ikke har lyst til & overnatte er hjertelige velkommen til & bli med pa aktivitetene
utover kvelden likevel. Aktivitetene avsluttes ca. 22:00.

Torsdag ma alle deltagerne huske & ha med seg det de trenger til overnattingen.

Huskeliste:
Sovepose, liggeunderlag, toalettsaker og handkle, varme kleer, tykk ytterjakke og lommelykt.

Etter avsluttet gkt pa torsdag setter gruppene i fellesskap opp teltene.
Barna avtaler med leder og gruppen i forkant med hvem som skal ha med telt. SMA telt er best.
Lederne ser til at alle har telt, liggeunderlag og sovepose for natten.
Foreldrene er hjertelig velkommen til & hjelpe til fra kl. 16:00 hvis de gnsker det.
Gruppelederne gar vakt pa tur hele natten, og fglger barna pa do.

Etter teltoppsetting blir det grilling pa brygga ca. kl. 17:00.
Hamburger og pglser star p& menyen. Utover kvelden er det underholdning fra brygga, masse lek og vi koser oss.

Vi har ikke veerforbehold pa overnattingen!
Surfcamp deltagere gjennom mange ar, er kjent for en ubeskrivelig utholdenhet i regnvaer ©

Ukesprogram

Mandag til torsdag (overnatting torsdag til fredag)

Kl. 09:00 Oppmagte pa gruppens leierplass for registrering.
Kl. 09:10 Felles dans ved trappen pa basen.

Kl. 09:15 Felles tur pd omradet med morgenbad.

Kl. 09:30 Hente frokost pa basen, og ta med til leierplassen.
KI. 10:00 Aktiviteter.

Kl. 12:00 Lunsj med medbrakt STOR matpakke. Opprop.

Kl. 12:30 Aktiviteter.

KI. 14:30 Frukt.

KI. 14:45 Aktiviteter.

Kl. 15:45 Avsluttning og rydding av leierplassen. Opprop.
Kl. 16:00 Dagens surfcampaktiviteter avsluttes.

Fredag

Kl. 07:30 Frokost

Kl. 08:30 Opprop

Kl. 09:00 Morgenbad

Kl. 10:00 Gruppen samles for en siste gjennomgang av «Scenen er din»
Kl. 11:30 «Scenen er din» / sgppelkonkurranse

SurfCamp dansen
Gruppelederne takker for seg
Kl. 13:00 Jan takker for denne gang ©

Endringer i programmet kan forekomme.
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Gruppene

Gruppene blir delt inn i forhold til alder.
Hver gruppe er pa ca. 10 -12 stk. Noe mindre for de yngste, eller evt med en ekstra assistent.
Vi tar hensyn til gnsker i forhold til hvem deltagerne vil veere pa gruppe med, sa langt det gar.

Intensjonen er at alle gruppene skal gjennom alle aktiviteter med en viss fleksibilitet.
Vi tilpasser aktivitetene i forhold til aldersgruppene

Husk & gi gruppeleder beskjed nar barna blir hentet!
NB!

Det er noen som er store nok til & komme til og fra campen pa egen hand og ensker & bade etter slutt kl. 16:00.
Vi vil derfor bare minne om at vi ikke tar ansvar for bading og stuping etter kl 16:00. (12:00 pa fredag)

Noen av vare aktiviteter

Vannaktiviteter Landaktiviteter

Kano Fotball
Jolleseiling Badminton
Brettseiling Spor leker
Robat Volleyball
Trakkebat Sjovett

Sjgvett Ferstehjelp
Livredning “Scenen er din”

Ulykkesforsikring

Tidligere var alle automatisk ulykkeforsikret via Surfcamp. Her er det imidlertid na nye regler og foreldrene ma
selv sgrge for & forsikre barna mot uhell og lignende.

Vi gjor oppmerksom pé at det kan bli endringer i programmet dersom dette er ngdvendig.

Sparsmal?
Se www.surfcamp.no eller ta kontakt med oss pr. mail. post@surfcamp.no eller tif. 66 90 41 07 (kontoret)

Jan — Mob. 97 50 89 19 eller Hanna — Mob. 98 28 70 10 Begge er tilstede pa Hvalstrand hele uken.
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